Ml RECETA KETO

7 DIAS

HUEVOS CON ESPINACA
ACOMPANADOS DE
AGUACATE Y FRESAS

RES A LA PLANCHA CON
SALSA DE HONGOS
BLANCA (CREMA CON

HONGOS) ACOMPANADO
DE ENSALADA VERDE

BROCOLI
GRATINADO DE QUESO
MOZZARELLA, TOCINO Y

JAMON, AGREGAR
MANTEQUILLA

WRAP DE HUEVOS

REVUELTO CON JAMON

ENVOLVER EN LECHUGA
ACOMPANAR CON
AGUACATE O QUESO

PIMIENTO RELLENO DE
CARNE O POLLO ENVUELTO
EN HUEVO BATIDO
ACOMPANAR CON QUESO
O AGUACATE

ENSALADA VERDE CON
ATUN Y MAYONESA,
AGREGAR AGUACATE,

CHICHARRONES Y TOMATE

HUEVOS DUROS CON
AGUACATE Y TOCINO

TACOS DE RES: PICAR
CARNE A LA PLANCHA
PREPARARLA AL GUSTO Y
COLOCARLO EN HOJAS DE
LECHUGA

ENSALADA VERDE CON
POLLO A LA PLANCHA.

HUEVOS TIBIOS
ACOMPANADO DE TOCINO
Y AGUACATE O QUESO

POLLO A LA PLANCHA CON
TORTAS DE COLIFLOR Y
CALDO DE POLLO

ENSALADA
VERDE CON POLLO A LA
PLANCHA AGREGAR
NUECES, FRESA, QUESO
PARMESANO, TOMATE

OMELETTE CON
QUESO Y BROCOLI

RELLENOS DE

COLES CON CARNE
ACOMPANAR CON
ENSALADA VERDE

QUESO FRITO
CON UNA PORCION DE
PECHUGA Y ENSALADA

VERDE


https://www.facebook.com/mirecetaketo/videos/547818956130362
https://www.facebook.com/mirecetaketo/videos/553007832314135

SABADO DOMINGO

DESAYUNO DESAYUNO

ALMUERZO ALMUERZO

MI RECETA KETO

/7 DIAS

Acomoda tus alimentos segun tu
horario de ayuno, si estas haciendo
ayuno de 18h o0 20h hacer solo1a 2

tiempos de comida


https://www.facebook.com/mirecetaketo/videos/553007832314135
https://www.facebook.com/mirecetaketo/videos/547818956130362

